
憩う通信
令和８年 秋号

地域包括支援センター伊興
足立区伊興３－７－４
TEL：03-5837-1280



  TEL  03-5837-1280
               （ 受付時間 9：00 ～ 17：00 祝・日除く ）

地域包括支援センター伊興
足立区伊興３－７－４

↓問い合わせ先はこちら 

10 月    1 日（木）

11 月    2 日（月）

12 月    1 日（火）

時間 13：30 ～ 15：00

場所   包括支援センター伊興
2階会議室

くらしの保健室 介護者サロン

10 月  21 日（水）

11 月   18 日（水）

12 月  16 日（水）

10 月  28 日（水）

11 月  25 日（水）

12 月  23 日（水）

場所   コミュニティKoen
    てらまちハウス
 （東伊興4-14-4）

場所   タイムレンタルK

(伊興本町1-16-39)

時間 13：30 ～ 15：00時間 13：00 ～ 14：00

冬のお風呂は要注意！ を防ごうヒートショック


	スライド 1
	スライド 2

