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夏真っ盛りの今日この頃、お変わりなくお過ごしでしょうか。 

暑い日が続いております。伊興園では引き続き、室内温度の調節や気温にあった

衣服の提案等、ご利用いただく皆様が元気に夏を乗り切れるようサポートしてま

いります。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

さて、今回のショートステイ便りでは「日常の様子」「レクリエーションの様

子」「7月の行事食」についてお届けいたします。 

素敵な写真が揃っておりますので、ご覧いただけましたら幸いです。 

日常の中の、ちょっとしたレクリエーションの様子です。 

お歌を歌っていただいたり、 

ビーチボールバレーを楽しまれたりと、 

穏やかながらも明るい日々をお過ごしいただいています。 

写真の歌詞カードは「さざんかの宿」でした。 

食堂に響き渡る美声に、職員一同酔いしれました。 

日常の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

〈献立〉 

うな丼 

キャベツの和え物 

花麩のすまし汁 

ヨーグルトプリン 

 

レクリエーション報告 

7 月の行事食 

健康にお気をつけてお過ごしください！ 

次回のショートステイ便りもお楽しみに♪ 

毎日開催しているレクリエーションの様子です。 

ちぎり絵の「ひまわり」やうちわを制作されています。 

まさに十人十色！ちぎり絵も完成間近です。 

7 月といえば土用の丑の日。 

今月の行事食も、皆さまに大変ご好評い

ただきました。うなぎを食べて、暑い夏

を乗り切りましょう！ 

 


