
社会福祉法人ウエルガーデン               

     デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園  

西 丘 介 動 

【5月を終えて】 
皆さま、こんにちは！新緑の心地よい風が吹く季節となりました。いかがお過ごしでしょうか(*^-^*)？さて、今月のメ

インイベントは、皆さまおまちかね「春の大運動会」です！全員で準備体操を行い、赤組・白組のリーダーによる

堂々とした選手宣誓から運動会がスタート！大玉を落とさないように、お隣りへスピーディーにパスする「大玉送り」

に、ハラハラドキドキ、力加減が絶妙な1対1の「紙テープ綱引き」等々、種目も盛りだくさん✨さらに職員による「本

気の綱引き」では、ご利用者からの大声援を受け、職員も汗だくで大奮闘(≧▽≦)全員が一体となって大盛り上がり

でした☆気になる結果は・・・見事、白組の勝利！惜しくも負けてしまった赤組(´；ω；`)ｳｯ…悔しい想いされた方もい

たかもしれませんが、ケガ人や泣く人はおらず、最後はみんなで健闘を称えあいました✨夜は、ぐっすり眠れたので

はないでしょうか(^^)そして、工作では、季節を先取り♪ふわふわ可愛い「ボンボンあじさい」を制作！クッキングで

は、食パンに具材をまきまきした「キャンディロール」です♪パンの耳の部分は、カリッと揚げて甘い味付けになって

ます(´▽｀*)どれも大好評でした☆ 
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