
憩う通信
令和８年 夏号

地域包括支援センター伊興
足立区伊興３－７－４
TEL：03-5837-1280

※

※

おいしいコーヒー

安田様

  8月 21日（金）
    13:00～

「 もの忘れ相談 」

場所：包括支援センター伊興 
相談室

 10月 16日（金）
     10:00～11:30

「日常動作と身の回りのケア」
  ～移動やトイレ介助のポイント～

場所：伊興地域学習センター
   第一学習室

センター長
  主任介護支援専門員 看護師 保健師

社会福祉士

社会福祉士

主任介護支援専門員 介護支援専門員

介護支援専門員

社会福祉士

職員紹介



  TEL  03-5837-1280
               （ 受付時間 9：00 ～ 17：00 祝・日除く ）

地域包括支援センター伊興
足立区伊興３－７－４

↓問い合わせ先はこちら 

7 月    1 日（水）

8 月    1 日（土）

9 月    1 日（火）

時間 13：30 ～ 15：30

場所   包括支援センター伊興
2階会議室

くらしの保健室 介護者サロン

7 月  15 日（水）

8 月   19 日（水）

9 月  26 日（水）

7 月  22 日（水）

8 月  26 日（水）

場所   コミュニティKoen
    てらまちハウス
 （東伊興4-14-4）

場所   タイムレンタルK

(伊興本町1-16-39)

時間 13：30 ～ 15：00時間 13：00 ～ 14：00

9月は

認

問合せ先：地域包括支援センター伊興   ０３－５８３７－１２８０

日時 : 9 月 5 日（土）

場所 : 伊興地域学習センター 2階
第2会議室（伊興2－4－22）

●10：00～11：30
 認知症サポーター養成講座
 定員 15名

●13：30～15：00
 絵本でまなぶ認知症

    定員 15名   

知 症 月 間
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