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     デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園  

西 丘 介 動 

【4月を終えて】 
ぽかぽかとした春の陽気が心地よい季節となりました。みなさまいかがお過ごしでしょうか。今月は、桜が見事に満

開となりましたが、あいにく雨の日が続き、なかなか外でゆっくりお花見を楽しむ機会がありませんでした💦💦その中

でも天気の良い日に撮影した写真には、ご利用者の素敵な笑顔と桜がしっかり収められています(^_-)-☆また、月

に一度のクッキングでは「桜のクレープ」作りに挑戦！生地には食紅を加えてほんのり桜色に仕上げ、桜の塩漬け

を添えて焼き上げました！中にはあんことミックスベリーを挟み、香り豊かな高級ほうじ茶とともに春の味覚を楽しん

でいただきました(´▽｀*)そして、工作では「金太郎の小物入れ」を作りました！牛乳パックを再利用し、丈夫で実用

性ある入れ物と金太郎のかわいいデザインがポイントです！一つ一つ表情が違い、お腹の「金」の文字を名前にし

たり好きな文字に替え、個性が光る素敵な作品ができました☆さらに今回は、入浴についてご紹介です♪西が丘園

では、上記の写真にもありますが、4種類の入浴剤を日替わりで楽しんでいただいております。利用者の皆様からも

大変好評で、今後も安心・快適に過ごしていただけるよう工夫を重ねてまいりたいと思います！来月もお楽しみに☆ 
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