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新緑のまばゆい季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

暖かい日も増え、少しずつ夏が近づいて来ているようです。 

季節の変わり目は体調の変化が起こりやすい時期でもあります。皆様にお元気にお過ごし

いただけるよう、職員一同、今後もご利用いただく皆様と真剣に向き合ってまいります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

さて、今月のショートステイ便りでは『4月のフリーイベントの様子』『日常のレクリエーション

の様子』『伊興園のいつものごはん』をお届けいたします。 

素敵なお写真が揃いました。ぜひ、ご覧ください。 

お茶を点てたり 

和菓子を召し上がられたりと 

春らしいイベントになりました   



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション～的あて～ 

とある日のお食事～伊興園のいつものごはん～  

皆さまにご好評いただいております   

〈お昼ごはん〉 

・煮込みハンバーグ 

・青梗菜のサラダ 

・コンソメスープ 

・黄桃 

〈夜ごはん〉 

・鶏肉の南部焼 

・厚揚げの煮物 

・菜の花のサラダ 

・お味噌汁 


