
憩う通信
令和８年 春号

地域包括支援センター伊興
足立区伊興３－７－４
TEL：03-5837-1280

絆のあんしん協力機関

ティーワンズ

フードドライブ活動

※

※

こぼれ話

おいしいコーヒー

安田様

6月予定
「 もの忘れ相談 」

詳細はお問い合わせください

4月 21日（火）

「 ホウカツ出張相談 」

 場所：コミュニティKoen 
 てらまちハウス

4月 23日（木）
10:00～11:30

「 福祉用具体験会 」

 場所：伊興地域学習センター
    第一学習室

６月 25日（木）
10:00～11:30

「 じぶんノート 」

 場所：伊興地域学習センター
 第一学習室

7月 10日（金）
13:30～15:00

「 スマホを使った
脳活教室 」

 場所：伊興地域学習センター
    第二学習室

包括伊興からのお知らせ



  TEL  03-5837-1280
               （ 受付時間 9：00 ～ 17：00 祝・日除く ）

地域包括支援センター伊興
足立区伊興３－７－４

↓問い合わせ先はこちら 

の教室

家族介護者教室

4 月    1 日（水）

5 月    1 日（金）

6 月    1 日（月）

時間 13：30 ～ 15：30

場所   包括支援センター伊興
2階会議室

暮らし、健康、医療、介護の
相談、血圧測定など

① ピーコックストア 竹の塚店
   受付方法：毎月第三月曜から日曜までの

１週間に直接お店へ持込み

② あだちおたがいさまポスト
( 足立区NPO活動支援センター登録団体 )
受付方法：常時可、事前に電話連絡必要

包括支援センターが中継

【 集荷対象商品 】
・常温保存で未開封のもの
・賞味期限まで２カ月程度あるもの
※ 詳細はお問い合わせください

①
② 

～ 支援団体を通じて未開封の食品や日用品を回収し、
食料支援を必要とする方へお届けする活動です ～

当日は、包括職員も 
参加してます！

くらしの保健室 介護者サロン

4 月  15 日（水）

5 月   20 日（水）

6 月  17 日（水）

4 月  22 日（水）

5 月  27 日（水）

6 月  24 日（水）

場所   コミュニティKoen
    てらまちハウス
 （東伊興4-14-4）

場所   タイムレンタルK

(伊興本町1-16-39)

時間 13：30 ～ 15：00時間 13：00 ～ 14：00

地域のみんなで

かけ練習 をしてみよう!!

～ 高齢者が困っている場面を想定して、
    声かけの仕方を考えたり、体験してみよう ～

日時  令和  8年  4月  15日（水）

時間  13：00～15：30
場所   包括支援センター伊興 2階会議室

（伊興3－７－４）

13：00～14：30 認知症サポーター養成講座
14：30～15：30 声かけ練習

定 員：10名
持ち物：筆記用具
問合せ：地域包括支援センター伊興
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