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早いもので年の瀬が近づいて参りましたが、いかがお過ごしでしょうか。今年も伊興園

ショートステイをご利用いただきまして、誠にありがとうございました。 

今冬はインフルエンザが大流行した年でした。伊興園では職員一丸となり、日々の感

染症対策に努めて参りましたが、ご利用者様とご家族の皆様には感染症拡大防止に

ご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございました。 

新しい年には‘今迄通りの何気ない日常生活’が送れますよう、そして何より、皆様が

幸せな 1年をお過ごし頂ける事を職員一同、心から願っております。来年も何卒宜しく

お願い申し上げます。 

12月号では、11月イベントと 12月のお誕生日食をご紹介させて頂きます。 

イベント 

11月のイベントではカラオケを行い、ご利用者それぞれがお好きな歌を

歌われていました。歌われている方も、聴いている方も楽しそうに笑顔が

みられ、大盛り上がりのカラオケ大会となりました。 

他の階ではほかほかの肉まんを提供し喜ばれる姿がみられました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月提供されるお誕生日食。 

12月は、お赤飯とまぐろのお刺身・茶碗蒸し・冷小鉢・みかんが提供されました。生ものは普段

のお食事では出てこないメニューなので、皆様「まぐろ美味しい～」「また食べたい！」と笑顔で

話され、大好評をいただき会話も弾んでいました。 

12月 お誕生日食 

     ～おしながき～ 

赤飯 

鮪の刺身 

茶碗蒸しカニあんかけ 

菜の花のピーナッツ和え 

お味噌汁 

みかん 

 ～おしながき～ 

とろたくの太巻き・いなり寿司 

揚げ出し豆腐 

冷小鉢 

汁物 

かぼちゃプリン 

11月には勤労感謝の日の行事食が提供されまし

た。太巻きは上下に切れ目を作り、いなり寿司は

3等分にカットされ、皆様が食べやすい様に工夫

されております。 

勤労感謝の日の行事食 


