
社会福祉法人ウエルガーデン               

     デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園  

西 丘 介 動 

猛暑から酷暑に変わり、熱中症が心配な今日この頃・・・みなさん水分、しっかりとっていますか？西が丘園でも、室

内の温度調整や水分摂取については、こまめに声掛けしています。のどが乾いたら脱水です！！職員間でも声掛け

しながら体調管理に努めています。皆さんも気を付けてください！！そんな中、農園では、野菜や果物（ナス、ミニトマ

ト、枝豆、ゴーヤ、きゅうり、オクラ、ゆず、みかん）花を植え暑さに負けず、元気に成長中です(´▽｀*)🌸🌸 
クッキングでは、カステラを使った「和風パフェ」を作り、ブルーベリーやみかん、きなこに黒蜜をトッピングし和風に仕

上げました(^・^)甘さがちょうどいいと皆さんに好評でしたよ(*^-^*)工作では、「オリジナルうちわ」を作成♪絵具や折り

紙を自由に貼り付け世界に1つだけのうちわが完成しました☆彡この夏必須のアイテムですね！！また、西が丘園で

は、ホームページを始めインスタグラムでも活動の様子を公開しています！検索してみてくださいね(´▽｀*) 

【7月を終えて】 
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