
ティーワンズ

憩う通信 地域包括支援センター伊興
足立区伊興３－７－４

 TEL：03-5837-1280

令和7年 冬号

   

すばる薬局

西竹の塚2-11-6 03-3855-1318

絆のあんしん協力機関

10:00～18:00
火曜・木曜定休
店内バリアフリー
車椅子、盲導犬可
歌声サロン500円

西竹の塚2-7-7 1階
03-6321-8079

足立区に登録いただいている団体です。
 日常の業務や活動の中で、高齢者の相談
を受けたり、様子を見守ったり、異変に

 気づいた時には地域包括支援センターへ
連絡する街の ネットワークです。

 

お薬や健康のことで、地域の皆様の支え
になっていける薬局を目指しています

10:00～22:00
不定休
店内ドッグラン有り

西竹の塚1-13-11
中島ビル1階
03-4400-8513

ワンコと一緒に利用できるあんしん協力機関3店舗を紹介！
            

11:00～15:00
水曜定休 雨天休業
舎人公園の幼児公園か
らほど近い場所にある
テイクアウトカフェ

西伊興3-6-30
070-6940-5190

① ティールーム
ワンワンズ

③ CAFE STAND

Y’M HOUSE

② PinoLand

近所の方々とあいさつを通して知り合いに
なり、今後は、皆さんと名前で呼び合える
関係性を作りたいです♪

ワンちゃんと一緒に、ランチやお茶を
楽しみにいらして下さい♪
高齢者向けの歌声サロンを月1回開催、
ボランティアも募集しています！

ワンちゃんと一緒にゆったりとくつろ
げます。定食には力を入れています！
年代を問わず、地域の皆様のご利用を
お待ちしております！



  TEL  03-5837-1280
               （ 受付時間 9：00 ～ 17：00 祝・日除く ）

地域包括支援センター伊興
足立区伊興３－７－４

↓問い合わせ先はこちら 

教   室                     日  時                内   容

  

今後の開催予定

参加費：無料
持ち物：毛糸、編み道具

健康相談と居場所
血圧測定
握力検査

1月11日はゲストと
一緒に折り紙ワーク
を開催します！

新規開催！！
1 月 7 日（火）

2 月    4 日（火）

3 月    4 日（火）

13：30～15：30

くらしの保健室 1 月  11日（土）

2 月 1 日（土）

3 月 1 日（土）

13：30～15：30

介護者サロン

  急勾配の階段
  昇降が可能な方

1 月   15 日（水）

2 月    19 日（水）

3 月   19 日（水） 場所：コミュニティKoen
てらまちハウス
(東伊興4-14-4)

介護者サロン

1 月   22 日（水）

2 月    26 日（水）

3 月   26 日（水）

要予約
参加費300円(茶菓代含む)

13：00～14：00

2月26日は栄養について
ゲストによる講演会を開催

場所：タイムレンタルK
  (伊興本町1-16-39)
大手うどんチェーン店と
大手家電量販店の間です

13：30～15：00

 積極的な外出と人との会話で介護予防に取り組みましょう！

手編みサークル
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