
社会福祉法人ウエルガーデン               

     デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園  

西 丘 介 動 

秋も日一日と深まり、夜長の候となりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか(´▽｀*) 
"読書の秋"、"食欲の秋"！もありますが、西が丘園では、"スポーツの日"にちなみまして、『秋の大運動会』を開催

致しました！今回は、看護実習生6名も加わり競技にも参加して頂いてます！！ご利用者はハチマキを巻き、職員

は紅白帽で気合の掛け声からスタートしました☆ご利用者の普段見られない俊敏な動きとチームワークの良さには

ビックリ( ﾟДﾟ)!!皆さん負けず嫌いがでていましたよ（笑）職員の競技では、キャタピラや宝探しゲーム、空飛ぶ大玉、

借り物競争がありました。紅白対抗の白熱した戦いにフロアが一体となっていました(≧▽≦)最終結果は・・・・・赤組

の勝ちです☆ギリギリまで競っていただけに悔しそうな白組の皆さんの顔は、忘れません！！次頑張りましょう(^^)/ 
また、今月の工作は「ペン立て」♪クッキングは「サツマイモの蒸しパンケーキ」でした♪次回もお楽しみに(^_-)-☆ 

【10月を終えて】 
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