
社会福祉法人ウエルガーデン

デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園

西 丘 介動

梅雨空が恨めしい今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか？私の気持ちとは裏腹に、西が丘園の紫陽花は、

今年もきれいな花を咲かせてくれました（^^♪そして今月のイベントは、３つ！！！まずは、「男のクッキング」です。

名前の通り男性職員中心となりSDGｓを意識し、アルファ米を使用した"五平餅"を皆さんと作りました。袋に入れた

お米をコネコネ混ぜて、割り箸に巻き付けるという簡単な作業ではありましたが、炭火で焼きあがるのを楽しみに待

たれていました！味噌は、２種類（みそ、ゴマ）あり男性職員の手作りです♪とても、美味しかったですよ～(´▽｀*)で

も、片付けは、女性職員が頑張りました（笑）

そして、今月のクッキングは、「はんぺんの変わり焼き」で、工作は「七夕タペストリー」を作りました！皆さんに季節

を感じながら、楽しんで作って頂きました。作品は、フロアに飾ったあとお持ち帰りとなってます(*^▽^*)送迎でご自

宅に伺う際、玄関に飾ってある作品をみつけると職員の心もほっこり嬉しくなります（^^)♪暑さに負けず頑張る

ぞー！！！

【6月を終えて】


