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ｙ-takao@welgarden.or.jp梅雨入りをしてムシムシとした季節を迎えていますが、このような
気温や湿度が高い時期は熱中症に注意が必要となります。こま
めな水分補給や通気性のよい服装で予防をしていきましょう。
6月は暑さを吹き飛ばすように室内オリンピックを開催し、熱戦が
繰り広げられました。

室内
オリンピック

今月も様々なアクティビティに参加されて
楽しまれていました。
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