
社会福祉法人ウエルガーデン

デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園

西 丘 介動

梅雨は、あっという間に過ぎ去り真夏の様な暑さが続いておりますが皆さん水分とっていますか？エアコンつけてい

ますか？そんな声かけをしている今日この頃・・・ご利用者のご自宅の様子が心配な西が丘園職員です。猛暑の中、

節電もしなくていはいけないこの夏ですが、体調がよくなければ乗り切れません！その為には、しっかり水分をとる

こと、部屋を適度な温度に保つこと、食事をとることですね。送迎時や利用中、体調変化に注意し楽しく過ごせて頂

ければと思っています(*^-^*)

さて、今月の工作は、「写真たて」の飾り付けに、クッキングは、「クリームあんみつ」を作りました！さらにさらに、今

回初めてプランターで育てたじゃがいもの収穫もして頂きました!!小さいのがころころですが・・・沢山とれました（^^）

♪来月は、夏祭りを予定しています！乞うご期待(*^▽^*)

【7月を終えて】


