
社会福祉法人ウエルガーデン

デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園

西 丘 介動

皆さま、遅くなりましたが明けましておめでとうございます。(*^▽^*)令和５年も年明けから元気いっぱいのご利用者

が、活動を楽しまれています！工作では、フォトスタンドを作成！飾り付けをして、作品と一緒に「ハイ。チーズ♪」

(*^^)v完成品には、撮った写真を入れてお返ししました。皆さん、とても良い表情で喜ばれていました!(^^)!また、クッ

キングでは、「巻き巻きサンドウィッチ☆」に挑戦!!具材は、ツナ・マヨネーズとハム・チーズ♪サランラップの上に乗せ

て上手に丸めていました。「よく子供が小さいときに作ってあげたわ。」と懐かしむ声や「簡単でいいわね。」「家でも

やってみる。」等、たくさんの感想が聞かれました！いくつになっても新たな体験から刺激を受け、脳の活性化に繋げ

られれば良いですね！！今年も、１年元気に西が丘園に通って頂きたいと思います！今年もレクリエーション活動、

盛りだくさんで行きますよ～( ｀ー´)ノ☆

【1月を終えて】


