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フリーイベント 

今年の１月、寒波の影響で記録的な寒さが続くなか、利用者様に

身も心も温まって頂こうと、「豚汁」を作りました(^^) 

豚肉をはじめ、大根や人参、豆腐など、具材がたっぷり入った職

員特製の「豚汁」が完成！！ 

ご利用者様からは「美味しかった！」「温まるね～」といったお

言葉をたくさん頂きました(*^^*) 

令和 5年になってから、はじめてのショートステイ便りをお届け致します！ 

 

昨年末、コロナウイルスの第 8波で全国的に再流行。 

当施設においてもクラスターが発生しました。 

ショートステイとしましても一時的に受け入れを中止せざるを得ず、ご利用者

様、ご家族様におかれましては、ご予約頂いていた日程をキャンセルしていただ

くなど、大変ご迷惑をおかけしてしまい、申し訳ございませんでした。 

現在は全フロア開放となっており、通常通りの受け入れを行っております。 

引き続きご利用者様、ご家族様が安心に利用でき、そして満足して頂けるサービ

スを提供できるよう、職員一同、精一杯頑張っていく所存です。 

本年も、益々のご愛顧をよろしくお願い致します。 

フロアでは、先月から本格的にイベントも再開し大いに盛り上がりました。 

2月号ではその様子と、行事食をご紹介させて頂きます。 

 

  

 



 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月の行事食 

 

願わくば年明け前にクラスターが終息し、フロアに集まって皆様で新年を祝い、賑やかにお正月

を過ごしたいところではありましたが、残念ながら叶わず…。 

感染症対応期間中に新年を迎えることとなり、今年はご利用者様それぞれの居室でお正月を迎え

られました。 

そのような中ではありましたが、お食事に関してはおせち料理など、お正月ならではのメニュー

をご用意いたしました。 

ご利用者様からは「おせちが出るとお正月って感じがするね」といったお言葉も頂戴しました。 

制約が多く、ご不便をおかけしてしまっている中ではありましたが、お食事から季節感やお正月

の雰囲気を感じて頂くことができたかなと、少しだけホッといたしました(*^^*) 

  

 

1月 1日(元日) お品書き 

・赤飯 

・刺身(鮪) 

・おせち盛り合わせ 

   (黒豆、なます、伊達巻、昆布巻) 

・茶碗蒸し 

・お雑煮 

・ケーキ 

 

1月 2日 お品書き 

・ばら寿司 

・揚げ出し豆腐 

・菜の花の和え物 

・お雑煮 

・みかん 

 

 

～おしながき～ 

・助六寿司(海苔巻き、いなり寿司) 

・マグロお刺身 

・白菜の和え物 

・すまし汁(ゆず風味) 

・みかん 

 
 

節分の行事食 

 


