
社会福祉法人ウエルガーデン

デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園

西 丘 介動

9月を終え朝・晩少しひんやりする日も増え、秋の足音を感じるようになってきましたね。秋と言えば、食欲・運動・読

書等ありますが、皆さんはいかがですか？私は断然食欲です＾＝＾！！さて、ここ西が丘園デイサービスの皆さんは、

台風にも負けず元気に来園されてます♪（職員も負けてませんよ～(^O^)）。今月の工作は、『牛乳パックで小物入

れ』でした！今回はホチキスを使用する為、難しい方には職員が付き一緒に行いました。工作の日だけでなく、他の

曜日でも実施し多くの方に参加して頂ける事ができました。職員の「何入れますか？」の質問には「おかし！」という

方が多く、なくさないように鍵を入れるという方もいらっしゃいました(^^)

クッキングは、『どらやき』！！しかし、ただのどらやきではありません。栗を入れたどらやきです！！秋を感じますね

♪工程も簡単ですが、食べるのもあっという間でした☆（笑）今回は甘さも抑えて、とても美味しかったようです。

【9月を終えて】


