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デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園

西 丘 介動

あっ！！という間に７月が終わりましたね！今年の７月は、例年と比べ暑い日が続きましたが( ﾟДﾟ)!!皆さん水分たくさ

んとっていますか？西が丘園では、ご利用者に水分の大切さを伝え「喉が渇いたと思ったらそれはもう脱水症状で

す！」と何度も水分を勧めております。ご利用中に提供分を摂取すると水分トータル量は平均1000ｍｌとなっています。

まだまだ暑い日が続きますが、皆さんと一緒に元気に夏を乗り越えたいと思っています！！

今月は、七夕☆ということで、１週間を通して毎日ご利用者に短冊へ願い事を書いて頂きました！真剣に悩んでいる

方や毎回違う願い事を書いている方、中には「宝くじが当たりますように・・・(*'▽')」と書いている方もいて、職員がそ

れを見てマネして書いていました（笑）。どうか皆様の願い事が叶いますように☆もちろん工作・クッキングもやりまし

たよー(^O^)工作は「うちわ」、クッキングは「ザクザクフルーチェパフェ」を作りました♪次回もお楽しみに！！

【7月を終えて】
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