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デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園

西 丘 介動

5月は、衣替えの季節！寒暖差が激しく着るものに困った方も多かったのではないでしょうか。

さて、今月の西が丘園は‘こどもの日’に兜を作成しました(^^♪大きな正方形の紙を配り、ひとつずつ確認しながら

折っていきました！皆さん折り始めると、思い出したかのようにどんどん進めていく方もいらっしゃり、気がつくと頭に

被っていました(^O^)男性ご利用者の方々素敵ですね✨（上記写真）

そして、今回の工作は粘土作品にチャレンジ！手袋をしてみんなでこねこねしながら、小物入れを作って頂きまし

た!(^^)!久しぶりの粘土に「小学校以来よ。」「童心に戻って楽しくできた。」等、昔を思い出される方が多くいらっしゃ

いました。クッキングでは、‘飾って！たっぷりん’！！ぷっちんプリンを使ったおやつ作りを行いました♪いつもと違う

おやつは、皆さん目の色が違いますね（笑）見た目も華やかであっという間に完食でした(^^)特に甘い物は、私と一

緒で目がないようです＾～＾以上、5月の報告は相談員 堤竹でした

【5月を終えて】


