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ださい

認知症サポーター養成講座
～ あなたの町や職場に出前します！～

足立区地域包括支援センター伊興

憩う通信

●10人以上の団体やグループ
●講座は、約1時間半（ 日程は応相談 ）
●講座代、テキスト代はすべて無料

足立区の委託により、管轄地域内65歳以上全員のご自宅を、
地域包括支援センター職員が訪問しています。

訪問調査実施中！

申し込み先：03-5837-1280

何でも話せる会

地域包括支援センターは、65歳以上の方を対象に健康や
介護について相談を受ける窓口です。

03-5837-1280

※その他、看護師1名

職員証、業務委託証明証
を携行し、腕章をつけて
います。

開 催

日時 ： 2月19日（金）
3月19日（金）

時間 ： 13:30 ～ 15:00
場所 ： 地域包括支援センター

伊興 ２階会議室
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監　修　（公社）東京都足立区歯科医師会
問合先　足立保健所　中央本町地域・保健総合支援課
　　　　こころとからだの健康づくり課

03（3880）5351
03（3880）5433
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