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～ ご挨 拶 ～

朝晩涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。

例年インフルエンザが流行するシーズンが近づいてきましたが、今年の冬は、新型コロ

ナウイルスとの同時流行も懸念されています。今後のインフルエンザの流行状況に注意す

るとともに、より一層の感染予防を徹底 して参ります。

ご利用者の皆様につきま しては、10月 より予防接種を始めたところでございます。

まだまだ 「いつもと違う年」は続きますが、これからも 「皆様の笑顔と生きがいのため

に」安心と安全、そして心地良い毎日の暮らしが実感できますよう、職員一丸となりこの

困難な時期を乗 り越えて行きたいと存 じます。

どうぞ今後とも皆様のご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

ウエルガーデン西が丘園 施設長 金丸 明人
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高1耀 あんしルセンター便り

撃 鷲

西が 丘 園 高齢 者 あ ん しん セ ンタ ーで は 、

地域 の 皆様 にむ け て、 認 知症 力 フ ェや ふれ あ い交 流 サ ロ ン等

さ ま ざま な イベ ン トや 教 室 を開催 して お りま す。

【イ ベ ン トの お 知 らせ 】

・認知症力フ エ ：12月 より 第4木 曜日14時 ～15時 （予約制）

赤羽文化センターにて

・元気はつらつサロン ：11月14日 （土）10時 ～11時 半 （予約制）

・地域交流サロン ：第1木 曜日、第3木 曜日は現在i董約制にて開催 しております。

第2火 曜日、第3火 曜日につきま しては順次再開董 定です。

※詳細は高齢者あんしんセンターまでお問合せ下さい。

生活のなかで不便に感 じていることや、介護に関するお悩みなど

様々なご相談に丁寧にお応え し、解決できるよう努めます。

ぜひ、お気軽にご相談ください。
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今年は規模を縮小 し、各フロアにて開催。

模擬店、お菓子釣りゲーム、スイ力割り

で楽しみました♪
’－T’ “で
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ご利用者様も職員も、法被や浴衣を

着て笑顔いっぱい♪
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皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。
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素敵なお花とお菓子を

ありがとうございます ！！
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量注

尿イ〉サーピ認行霞報告
西が丘園では、職員 ・ご利用の方々 ともに活気100％ で毎 日を過 ご しています ！

して いた ご利用者の方々 はが っかり…（；2ユ ’）そんな思いはさせまい と、職員一 同で毎

日お祭 り気分で歌や踊 りを披露 しています。普段はおとな しい方もね じり鉢巻 きを して

気合十分！（^^ ）！音楽に合わせ鈴を鳴 ら した り、太鼓 を叩いたり、昔を思い出 し職員 と踊

り出す方もいらっしゃいま した。 まだまだ、 コロナ終息の見通 しは解 りませんが、 これ

からも元気いっぱい皆 さまを楽 しませ い たいOと 、職員一同思 って います ！！
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今年は コ・ナの影響で西が丘園でも顕 恒例の糸内涼祭が中止となりました・楽しみに ⊇
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K／ 今年は16名 の長寿を

ボ ご麗お賛 髄 ♪圃
手作 り獅子舞の登場 ！！！

健康に過ごせますように

パクパク してもらいました ！

「こわ い～ ！ ！」

職員、体を張 っています ！



介護の豆知識 『低 温 やne’ 』
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気温が低くなるにつれ、カイロや湯たんぽの温かさが恋 しくなりませんか？

ですが、これから時期に増加するのが高齢者のやけどです。さほど高温ではなく心地よく感じる温

度でも、長時間皮膚が接触することで、それほど熱いと自覚しないままやけどになることがありま

す。これが低温やけどです。

低温やけどは普通のやけどに比べて痛みが少なく、水ぶくれなどもできにくく、乾燥している事が

多いです。一見軽そうに見えますが、長時間熱の作用が及んだ為に深いやけどになっている事も珍

しくありません。

やけどの事故は12月 から2月 にかけて多く発生しており、特にこれからの時期に注意が必要です。

【低 温 や け どの 原 因 】
・湯たんぽ ・カ イロ

・電気カーペ ット ・電 気こたつ

・電気毛布 ・電気あんか

※他にも、ファンヒーター、暖房便座、

長風 呂な どが原因で

低温やけどにな ったという事例もあ ります。

itIl． 一 ／ 一 ・ 二

・44℃ では3～4時 間

・46℃ では30分 ～1時 間

・50℃ では2～3分

※高齢者は皮虐が薄く、感覚が鈍っている事もあり、

重症化 しやすいとされています。

【低温やけどを起 こさない為に】
・長時間身体に接触させない。
・電気毛布や電気あんかなどはタイマーを短く設定しておく。

・寝る前に布団を温めるだけに使い、就寝時は布団から出す。またはスイッチを切る等して、
一晩中使用する事がないようにしましょう。

●も しも低温や けどにな って しま った ら●

低温やけどで肌がヒリヒリしたり皮膚の奥が痛んだりするときは、少 しでも早い処置が必要です。

すぐに医療機関を受診 しましょう。もし、水庖ができてしまっていたら、破らずに保護しておきま

す。万が一水庖が破れてしまった場合は、中の液体を出したあとは、膜はそのまま貝占り付けておき

ます。清潔なガーゼやハンカチなどで覆ったまま、速やかに医療機関を受診しましょう。間違った

処置をしたり、下手に放置 してしまうことで、重症化 したり感染症にかかって しまうこともありま

す。

重度と判断された場合には、外科的治療が必要になる場合もあります。

高齢者のやけどの事故を防ぐためには、本人だけでなく家族や介護者、周囲の人間が日頃から注意

を払 うことが大切です。
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十 9（ ￥： † や 箏 ウエルガーデン西が丘園

各事業へのお問い合わせ先

†

特養 ・デイサ ービス行事予定

★特養★
・利用者懇談会10月18日 （日）

★デイサービス★
・誕生会 （毎月1 ．2．3日 ）
・外出ハイク （予定）

・クラブ活動 （隔月）

※新型コロナウイルスによる影響で、

変更になる場合がございます。

詳しくはお問合ぜ下さい。

† † † † †

○特 別 養護 老人 ホ ーム

TEL：03－5924－7711

0シ ョー トス テ イ

TEL：03－5924－7720

0デ イ サ ー ビス

TEL：03－5924－7825

0ホ ー ムヘ ル プサ ービ ス

TEL：03－5924－7713

0ケ ア マネ ー ジ ャ ー

TEL：03－5993－8161

0高 齢 者あ ん しん セ ンタ ー

TEL：03－5924－7715

ボラン苧イアを幕集しτい苦オ99

趣味や特技を生か した活動から、行事や レクのお手伝いなど

できることからお願いしておりますので、お気軽にご相談ください。

【主な活動内容】

○歌や踊 り ・ミニ コンサ ー ト

○書道 ・絵手紙 ・工作 など

○アロマ ・リフ レクソロジー

○食事の配膳 ・下膳

○簡単なお掃除 など

○お散歩同行

【活動場所】

特養 ・デイサ ービスフ ロア
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【発行元】

社会福祉法人ウエルガーデン

ウエルガーデン西が丘園
蓋

〒115－0056

東 京 都 北 区 西 が 丘3－16－27

TEL：03－5924－7711（ 代 表 ）

FAX．03－5924－7712

URL’http： ／／welgarden．or」p／facilities／

nishigaokaen／


