
見学ができない今

できること・・・

西が丘園の1日をご紹介

社会福祉法人ウエルガーデン

デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園

西 丘 介動

コロナウィルスの感染症予防対策として、現在西が丘園では見学対応を見合わせております。そこで今回は、西が

丘園の１日として簡単ですが写真でご紹介させて頂きます。 ご利用中は、水分を1,000ｍｌ～1,200ｍｌ摂取して頂け

るよう提供しておりますが、来園時や歩行、入浴後等体調を確認し少し多めにお出しする事もあります。 昼食は、

現在はビュッフェを中止し職員が配膳しております。朝、ご自宅でメニューを確認し楽しみにされている方もいらっ

しゃいます!(^^)! 歩行は、猛暑が続いている為、室内で実施し距離はいつもより短くなりますが、足上げや足踏み

をする等・・・活動量が上がるよう工夫し行っています。午後の工作活動では、「９月カレンダー」 を作成しオリジナ

ルの花火を打ち上げて頂きました(#^.^#) 皆様とても集中し男性陣も夢中で行っていました！ コロナに負けず今で

きる事を引き続きご利用者皆様と一緒に行っていきたいと思います。今回は、食欲の秋🍂を楽しみにしている堤竹

でした(^^)

【8月を終えて】

水分はこまめに

お願いします。

利用中は

コップ５杯～

６杯お出しします。 【デイサービス３カ条】

おはようございます！

来園してまず、外履きから内履

きに履き替えていただきます。

来園後、看護師によるバイタ

ルチェックを行います。

朝の会

当番の職員の進行で

１日の活動が始まります。

ある日の昼食・・・

ご飯とみそ汁+４品程

職員と室内歩行

さすがに、猛暑で外は

厳しいので・・・室内歩行を行っています。

昼食前にパタカラ体操

ある日の工作活動 カレンダー作り


