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特養 クリスマス会にて

～ ご挨 拶～

新年、明けましておめでとうございます。

皆様におかれま しては健やかに新春をお迎えのこととお慶び日ヨし上げます。

令和になって初めての年越 しとなり、私共も喜びとともに身の引き締まる思いでございます。

今年はオリンピックイヤーでもあり、施設周辺もさらに活気づくのではないかと期待 して

おります。そのような高揚 した気分も味わいながら、いつも通り ご利用者の皆様の心に寄り

添ったサービスを行えるよう、職員一同励んでまいります。

近年、インフルエンザ等の感染症も流行時期を早めており、勢いを増 している状況です。

これまで以上の予防対策と感染拡大防止に努め、皆様にとって穏やかな1年 の幕開けとなる

よう精進してまいります。

皆様のご健康とご多幸をお祈りするとともに、本年も変わらぬご支援を賜りますよう

何卒よろしくお願い申し上げます。

ウエルガーデン西が丘園 施設長 金丸 明人



高齢者あんしんセンターより 懸 畿 ：ご・

新年、明けましておめでとうございます。

本年も地域の皆様の声に耳を傾け、少しでもご要望に沿ったご提案ができるよう

努めてまいります。

あん しんセンターでは、今年も様々なイベン トを企画 ・開催 しております。

皆さんと触れ合える機会となりますので、ぜひご参加ください。

【イベン ト・教室の ご案内】

・認知症サポーター養成講座 ：1月15日 （水）

2月10日 （月）
・元 気はつ らつサ ロン ：1月18日 （土）

3月21日 （土）
・認知症力フ ェ ：毎月 第4日 曜 日

・介護予防体操 ：毎週月曜 日

・地域交流サロン ：第1木 曜日 第2火 曜日

※詳細は高齢者あんしんセンターまで

お問合せください。
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クリスマスケーキ ご寄付の御礼
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協和冷熱工業様より、クリスマスケーキをいただきました。

ご利用者の皆様も職員も、毎年この時期を楽しみにしております。

今年はクリスマス会として、ご利用者のご家族様によるゴスペルとともに

美味 しく頂くことができました。日頃よりご支援をいただき、深く御礼申し上げます。
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★カップケーキ★
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季節の食材などを使い、さまざまな

お菓子作りを行いました。
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美味しそうですね ♪

ウエルガーデン西が丘園では、機能訓練指導員による

『リハビリレク』を行い、皆さんに楽 しみながら

身体機能を維持 して頂いています。 鷹
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座ってできる体操なので安全です☆

体を動かした後はおやつの時間 ♪
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★クリスマス会★ 今年は、ご利用者ご家族の皆様からのゴスペルのプレゼン ト★

皆さんとっても楽しんで、音楽に合わせて踊ってくださいました ♪

プエニニン壷

美味 しいケ ーキも☆
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素敵な歌とダンスをありがとうございました ！
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★令和2年 の幕開けです★
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笑顔あふれる一年と

なりますように♪
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皆さん健やかに新年を迎えることができました。

本年も皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。
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デイサ

12月 はイベン トが盛りだくさん☆ 師走会では、迫力あり ！涙ありの楽しいひと時となりました。

工作活動では、 「だるまのマグネット作り」を行い、怒った顔、笑った顔等 … 表情豊かなオリジナル

のだるまが完成 しました。 だるまの赤い色は 『魔除け』効果があると信じられ、病気予防になると

昔から縁起物として飾られています。皆様とても満足そうな笑顔を見せていただきました。

今年一年も笑いの絶えないデイサービスとなりますよう励んでまいります。
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特別ちびっ子ゲス トとソーラン節

◆工作活動 『達磨づくり◆
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素敵なダルマができました☆
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★寝たきりにならないために ！

高齢者が寝たきりになる原因のひとつに 「骨折」があげられます。

日本で最も多い原因である 「脳卒中」20％ に次いで、 「骨折」は12％ を占めています。

特に、お年寄りの大腿骨頚部骨折は年間10万 件も発生 しており、8割 が転倒によるもので

女性に多く見られるようです。

★寝たきりを防止するには

寝たきりを防ぐには 「骨折 しない、さぜない」予防が必要です。

と言うのも、高齢者に多くみられる 「骨粗髪症」が大きな原因で、特に女性は 「骨粗髪症」に

かかりやすく 「骨がスカスカ」になり、少 し転んだりしただけで骨折 してしまいます。

さらに筋力が衰えていると回復に時間がかかり、その結果、寝たきりになって しまうという事態を

招いています。

★骨粗髭症になりやすい生活習慣など

・牛乳や魚がきらい

・運動嫌い

・外出嫌い

・毎 日お酒を飲み、たばこを吸う
・濃 い味やインスタン ト食品が好き

・糖尿病の既往がある

・不眠傾向にある

カ ∫しシ ウ ムft多く含古食品
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★骨折防止にはビタミンDと 日光浴

骨折を防止するには、まず、骨を丈夫にすることです。

その一つに活性型ビタミンDを 取ることがあげられます。

活性型ビタミンDは 、カルシウムを吸収する小腸の働きを助けたり、骨の新陳代謝をつかさどる

重要な役目をしています。

しか し、加齢に伴う肝臓や腎臓の機能低下によって、体内でビタミンDを 活性型ビタミンDに

変える機能が低下すると、カルシウムの吸収が悪くなり骨が弱くなって しまいます。

このような場合、活性型ビタミンD剤 をとるよう心がけるのもひとつの手段です。

さらに、1日30分 程度日光に当たるのも良いといわれています。

日光に当たると皮虐でビタミンDが 合成されるのです。

夏に骨折が少ないのはそのためだと言われている説もあります。
卓n∵ 二 匁
噛［▼噛 齢

人は誰で も 「寝たき りになりたくな い」と思 っているものです。

そのためにはカルシウムをとり、日光に当たる生活が大切です。

介護をする人も される人 も、 『骨折をさせない、 しない』ことを心がけて生活 しま しょう。
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☆定予事行スビ一
 サイデ養特＄

【特養】
・2月3日 （月） 節分

・3月15日 （日） 利用者懇談会

・クッキングクラブ

【デイサ ー ビス 】

・誕i生会 （毎 月1 ．2．3日 ）

・外 出ハ イ ク （予 定 ）
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ウエルガーデン西が丘園

各事業へのお問い合わせ

○特 別養 護 老 人ホ ー ム

TEL：03－5924－7711

0シ ョー トス テ イ

TEL：03－5924－7720

0デ イサ ー ビス

TEL：03－5924－7825

0ホ ーム ヘ ル プサ ー ビス

TEL：03－5924－7713

0ケ アマ ネ ー ジ ャー

TEL：03－5993－8161

0高 齢 者 あ ん しん セ ンタ ー

TEL：03－5924－7715

ボ ラ ンテ ィア を募 集 して い ます ！ ！

趣味や特技を生か した活動から、行事や レクのお手伝いなど

できることからお願いしておりますので、お気軽にご相談ください。

【主な活動内容】

O歌 や踊 り ・ミニ コンサ ー ト

○書道 ・絵手紙 ・工作 など

○ア ロマ ・リフ レクソ ロジー

○食事の配膳 ・下膳

○簡単な お掃除 な ど

【活動場所】

特養 ・デイサ ービスフ ロア

艦 潔

【周辺地図】
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ウエルガーデン西が丘園
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