
社会福祉法人ウエルガーデン

デイサービスセンター・ウエルガーデン西が丘園

西 丘 介動

２０１９年もあと残り１か月！秋が深まり冬の訪れの気配を感じ始める季節となりました。

今回は、西が丘園の屋上農園についての紹介をしたいと思います。年間を通じ野菜や草花の植える作業、収

穫時期を計画し、ご利用者の方々にもお手伝いをして頂いています。さつまいもについては、苗を植えるのも

収穫するのも、ご利用者の方々と一緒におこなったので 「たくさん採れた！」 「まだある！」 と、皆さん大興

奮されていました。 歩行された際は、いろんな種類の花が咲いているため、「きれいだね。また来たいわ」 と、

楽しみながら歩かれております。これからの時期は、感染症が流行る季節でもあるので、水分補給や食事を

しっかりと摂っていただき体調管理を行い、元気に活動へ参加いただき、楽しい年末をお迎えいただけたらと

思います(#^.^#)

【11月を終えて】

寒くなって来ましたが、屋上

から富士山が良く見えます！

👆こんなに大きくは見えませ

んが・・・(;^ω^)

↑手摺りがあるので、

安全に歩行を行うこ

とができます！ ↓

👆
バラ園もあり、

四季咲きのバ

ラが見られます

今年は・・・

５月は玉ねぎ、６月～７月にナス・トマト・オクラ

１０月はさつまいもが収穫できました！！


