
体験では、生地をのばしたり、切ったりました。

そば用の大きな包丁は重かったです。

チョコ味の蒸しケーキを作り、果物も切って

チョコフォンデュをしました♪

これを作りました‼

材料を混ぜて

電子レンジでチン♪

そば二種
～二八そば・茶そば～

天ぷら盛り合わせ
～海老・穴子・しし唐～

茄子ときゅうりのみょうが和え

メロン・すいか


