
筍ご飯　赤だし　鰆
さわら

の木の芽焼き　揚げ出し豆腐の野菜あんかけ

　酢の物（胡瓜/しらす/みょうが）　メロン

どらやきの生地を作り、こしあんを巻きました。

今回は、こしあんと一緒にいちご・カスタードクリーム

もトッピングしてみました♪


