
伊達巻/昆布巻/栗きんとん/かまぼこ2種/黒豆

車海老/鯛の西京焼き/かき揚げ

赤飯/お雑煮/いちご

太巻き/具だくさん汁/いわしの煮付け

野菜大豆煮/プリン・ア・ラ・モード

今回のいわしは骨まで軟らかいため、小骨がほとんど
気になりません。太巻きの具は、まぐろとサーモンを入れ
海鮮太巻きです♪刺身はたたきにし、食べやすさに配慮し
ました。歯がない方や噛む力が弱い方は、のりではなく
青のりをまぶしました。


