
外は、一段と寒くなってまいりましたが(T_T)　西が丘園での活動は盛り上がり熱を持っております＼
(~o~)／

○　アロママッサージ　　　⇒ 　3日、12日、14日、19日
○　パタカラ体操　　　　　⇒ 　毎日実施（外部ボランティア来園：週3回）
○　工作活動　　　　　　　⇒　 12日（クリスマス飾り作り）
○　フラワーアレンジメント⇒　 21日～24日（５０人分程）
○　買い物ハイク（数名）　⇒　 4日（近隣スーパーへ）
○　クッキング　　　　　　⇒    17日（キャロットケーキ作り）
○　師走会　　　　　　　　⇒　 26日、28日、29日
※師走会では、演奏・舞踊・南京玉簾の実施を予定しております☆
※ホームページを更新。デイ空き状況や活動デイニュースが閲覧できます！
※通所介護に理学療法士が入職。これからも健康維持に努めていきます＼(~o~)／

＜12月の活動予定＞  （ お知らせ ）
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